Ramowy rozktad dnia Przedszkola nr 253 , Akademia Pana Kleksa” w roku szkolnym 2023/2024

Dla dzieci 314 letnich

7.00-3.00

Schodzenie sie dziect. Zajecia opiekuncze. Kontakty indywiduvalne, zabawy
mtegrujace grupe, zabawy samodzielne — stwarzanie sytuacyl zabawowych
shuzacych realizacii pomvstow dzieci. Praca indvwidualna o charalterze
wyrownawezo-stymuluyjacym.

8.00-3.30

Poranne zabawy muchowe. Zabawy rytmiczne. Przygotowanie do sniadania —
czynnoscl porzadkowe, czynnosci higieniczne 1 samoobshigowe w lazience.

8.30-9.00

Sniadanie — realizacja zloZen programowych z zakresu ksztaltowania
samodzielhosel, nawykow higienicznych 1 kulturalnych podezas spozywania
pozsitln oraz w zakresie dbalodci o zdrowie.

9.00-10.00

Zajecia kierowane z cala grupa w oparciu o zaloZema podstawy programowe).
Fealizacja zadan edukacymych. Zgodnie ztematyka organizowanie zabaw
tworczveh, ruchowych, stymulujacych rozwo) dzieci.

10.00-10.15

II sniadanie

10.15-11.45

Czynnoici  samoobshigowe przed wiyjsciem na  spacer, do  ogrodu
przedszkolnego (nauka ubieramia sie, zapiamia gozikow, suwakow —
dozkonalenie czynnosct). Zabawy zamodzielne w ogrodzie przv niewiellim
udziale navczyciela, zajecia ruchowe zorganizowane przez nauczyciela, zabawy
tropiace, wycieczli 1 spacery — obserwacja srodowisk przyrodmiczych 1
spofecznych w najblizszym otoczemiu przedszhola. Zabawy z jezyvkiem obcym
NOWoZyViym.

11.45-12.00

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne 1 samocobslugowe oraz
opteluficze w lazience. Czynnosci porzadkowe.

12.00-12.40

Obiad — celebrowamie posifku, realizacja zaloZzefi programowych w zaloesie
prawidlowezo poshugiwania sie sziucécami (wideleem, Iyzka). Kulturalne
zachowanie sie przy stole, dbalosic o zdrowie.

12.40-12.50

Zabiegi opiekuncze, higieniczne, czynnoici samoobshigowe, przygotowanie do
relaksu

12.50-14.20 Eelaks — odpoczynek dziect, stuchanie 1 czytanie bajek, muzyki relaksacyjne) —
wyciszenie.

14.20-14.30 Przyzotowanie do podwieczorky — czynnoici higieniczne 1 samoobslugowe.

14.30-15.00 Podwieczorel: — kultura spodywania positleow.

15.00-17.30 Zabawy samodzielne dzieci przy mewielkim udziale navczyciela, zabawy

rytmiczne, zabawy ze spiewem. Zajecia dodatkowe prowadzone przez
nauczycielli rozwijajace potenciatl dzieci, uwzegledmajace ich potrzeby,
zainferesowania 1 uzdolmienia. Zabawy przygotowjace do  nabywania
umiejetnosct szkolnych, praca mdywidvalna z dziecmi, pobyt na swiezym
powietrzu, rozchodzenie sie dzieci.




