WSPIERANIE ROZWOJU EMOCJONALNEGO U DZIECI

Rozw@j dziecka szczegdlnie w wieku przedszkolnym jest okresem bardzo wielu
zmian widocznych dla oséb z najblizszego otoczenia dziecka. Tak dynamiczny jego
przebieg wynika z bardzo szybkiego dojrzewania organizmu, ale takze z nowych
doswiadczen dziecka opartych na obserwacji relacji miedzyludzkich i bezposrednich
kontaktach z innymi ludZzmi. Ten czas jest wyjatkowo wazny, poniewaz dzieci poznaja
siebie, swoje potrzeby, emocje czy ograniczenia, ale rOwniez ucza si¢ bycia czg¢scia
spolecznosci.

Ksztattowanie kompetencji emocjonalnych niezbedne jest do opanowania
umiejetnosci  regulowania wlasnych emocji oraz nawigzywania pozytywnych
kontaktow miedzy innymi z rowie$nikami. Cztowiek jest istota spoteczng i naturalnie
dazy do kontaktu z drugim cztowiekiem. Wazne jest dla niego zdobycie przyjaciela,
kompana do zabawy, rozmowy.

Nie nalezy zapomina¢ o tym, ze kazde dziecko, jak 1 osoba dorosta przez cale
swoje zycie doswiadczyto, doswiadcza 1 doswiadcza¢ bedzie na wlasnej skorze
w réznych aspektach codziennego zycia réznorodnych emocji bedacych nastepstwem
uczestniczenia w zyciu spotecznym. Zatem zadaniem osob dorostych jest nauczyc
dziecko rozpoznawac 1 rozumie¢ otaczajace nas na kazdym kroku emocje 1 powigzane
z nimi reakcje ludzi. Dzieci sa znakomitymi obserwatorami i wiasnie poprzez
obserwacj¢ otaczajacego Swiata chlong wszystkie wzorce zachowan. Naszg rolg jest
przygotowa¢ dziecko na $wiadome 1 pelnowarto$ciowe uczestniczenie w zyciu
spotecznym migdzy innymi poprzez odpowiedzialne przekazywanie im tych
umiejetnosci. Mozna dokonaé tego tylko w jeden sposob, mianowicie bedac dla nich
wzorem do nasladowania.

Jak zatem pomoc wlasnemu dziecku?

- Dajmy przyklad!

Osoby przebywajace najczesciej z dzie¢mi sg dla nich przyktadem. To wiasnie te osoby
dzieci najczescie] nasladuja. Uczmy dzieci, ze roztadowanie emocji moze odby¢ sie
poprzez nadmuchanie balona, bazgrolenie po kartce, ugniatanie plasteliny itp. Kazdy
sposob jest dobry, o ile nie sprawia przykros$ci innym.

- Zaakceptujmy emocje, ktore przezywa dziecko!

Mylne jest myslenie, ze sg dobre i zte emocje. Kazde emocje sa w naszym zyciu wazne
1 potrzebne. Warto podkresli¢, ze akceptacja emocji dziecka nie jest jednoznaczna
z przyzwoleniem mu na krzywdzenie innych i roztadowywania, np.: ztosci w sposdb
nieakceptowany spotecznie. Poprzez rozmowy z dzie¢mi dajmy im do zrozumienia, ze
wiemy o tym, jak w danej sytuacji czuje si¢ dziecko mowiac: ,, Rozumiem, Ze jestes zta/y,
bo chciatas/es pobawi¢ si¢ z kolegami, ale musimy is¢ do lekarza”.

- Nazywajmy emocje!



Tutaj pomocne bedg bajki dotyczace emocji. Na rynku wydawniczym znajduje si¢ wiele
serii wspomagajacych rodzicow w tej kwestii. Postaci z bajek 1 ich przygody pomagaja
dzieciom w sposOb przyjemny zrozumie¢ otaczajgca rzeczywisto$¢. Nie nalezy
bagatelizowa¢ emocji dziecka, udawac, ze przeciez nic si¢ nie stato. Trzeba nazywac
rozne sytuacje zgodnie z realiami. Nie zapewniajmy dziecka, ze dzi$ bedzie pyszna zupa
w przedszkolu, bo tak naprawde nie wiemy, czy dziecku ta zupa begdzie smakowac.



