,POZWOL MI BYC SAMODZIELNYM?”
— CZYLI O TYM JAK WSPIERAC SAMODZIELNOSC DZIECKA

Kazdy rodzic dziecka w wieku przedszkolnym chciatby, aby jego dziecko bylo samodzielne.
Niestety dziatania, ktore podejmujemy wobec dziecka wielokrotnie nie tylko nie wspieraja
dziecka w rozwijaniu samodzielnos$ci, co wrgcz uniemozliwiajg jej nabywanie.

Dlaczego tak si¢ dzieje?

Powodow na pewno jest wiele. Wymieni¢ jedynie kilka z nich. Czesto nam rodzicom czy
wychowawcom matych dzieci zdaje si¢, ze dziecko nie jest jeszcze gotowe na podejmowanie
samodzielnych aktywnosci, boimy si¢, ze wykona co$ Zle, niewlasciwie, czy wrgcz zrobi sobie
krzywde. Mozemy ttumaczy¢ to naszym przekonaniem, ze dziecko jest jeszcze zbyt male,
w zwigzku z czym nie musi jeszcze nic robi¢. Innym powodem jest wspotczesny szybki tryb
zycia. JesteSmy ciagle zagonieni, brakuje nam czasu, przez co czgsto wyrgczmy dziecko
w réznych czynnosciach, ktore ono spokojnie moze zrobi¢ juz samo. Czasem boimy sig, ze jesli
dziecku, co$ nie wyjdzie dobrze, bedzie smutne, zte, bo przezyje porazke. Zapominamy tym
samym, ze podejmowane przez dzieci proby ucza je nabywania nowych umiej¢tnosci
1 podejmowania wtasciwych wyborow w dalszym zyciu.

Jakie wiec komunikaty moze czgsto ustysze¢ przedszkolak od osoby dorostej?
,Zostaw, bo wylejesz”,

,»Nie dotykaj, bo sttuczesz”,

,Daj, ja to zrobig lepiej/szybciej/doktadniej”.

Zastanowmy si¢, czy kierujac do dzieci takiego typu stwierdzenia sprawiamy, Ze staja si¢ one
samodzielne i pewne siebie? Otoz, zdecydowanie NIE!!!

Tego typu stowa blokuja dziatanie dziecka, staje si¢ ono bierne, nie chce podejmowac nowych
wyzwan i dziatan, bo po co, skoro rodzic, badz inna osoba zrobi to za niego i do tego na pewno
lepiej. Dziecko, ktoremu ciagle si¢ pomaga i wyrgcza w roznych sprawach z czasem traci wiarg
we wlasne mozliwosci .

Warto tutaj zaznaczy¢, ze samodzielno$¢ jest potrzebg rozwojowag kazdego dziecka. Mozna
powiedzie¢, ze dazenie do samodzielno$ci kazdy cztowiek ma juz zapisane w genach. Stanowi
ono przejaw naturalnej fizjologii 1 psychologii rozwoju osoby ludzkiej. Ped dziecka do
samodzielnosci, dazenie do dziatania, tworzenia, przeksztatcania rzeczywisto$ci rozumiany jest
jako nastepstwo naturalnych procesow fizjologicznych.

Natomiast w wymiarze psychologicznym stale wzrastajgca samodzielno$¢ dziecka przyczynia
si¢ do:

- budowania realnego i pozytywnego obrazu samego siebie,

- rozwijania dziecigcego poczucia wlasnej wartosci,

- skutecznosci oraz wewnetrznej kontroli

Samodzielnos¢ stanowi wazng role w zyciu spotecznym dziecka. Wyposaza je w narzedzia
niezbg¢dne do budowania §wiata spotecznego, a wigc do nawigzywania i podtrzymywania relacji
spotecznych. Na samym poczatku z rodzicami, opiekunami, a nastgpnie z réwiesnikami.
Podejmowane przez dziecko proby i gromadzone dos$wiadczenia przyczyniaja si¢ do
nabywania przez nie i opanowywania nowych umiejetnosci, niezbednych w zyciu codziennym.



Stuza takze jego rozwojowi osobistemu, bowiem dzigki nim poznaje ono wtasng odrebnos¢
oraz ksztattuje swoja tozsamos¢.

Obserwujac rozwoj psychofizyczny dziecka, mozemy zaobserwowaé, ze dziecko juz
w pierwszym roku swojego zycia, podejmuje proby samodzielno$ci, co przejawia si¢
w pokonywaniu trudnos$ci zwigzanych z naukg stawiania pierwszych krokéw. W dalszym etapie
jego rozwoju potrzeba samodzielnego dzialania staje si¢ jeszcze silniejsza. Bardzo wyraznie
mozemy to zaobserwowa¢ W tzw. buncie dwulatka. Dwuletnie dziecko bardzo dobitnie
sygnalizuje - ,Ja sam/sama”. Wiemy jednak, ze ta ch¢¢ dzialania nie zawsze jest jeszcze
adekwatna do jego mozliwosci. Dlatego niezwykle wazna jest rola otoczenia, w ktorym wzrasta
maty cztowiek. Otoczenie spoteczne moze bowiem shuzy¢ rozwojowi samodzielnosci dziecka,
albo ja thumié. Dziecko w wieku przedszkolnym zazwyczaj chetnie podejmuje proby
samodzielnych dziatan. To przede wszystkim od nas, dorostych zalezy, w jakim kierunku
posunie si¢ jego samodzielnosé.

DZIECKO, KTORE JEST CZESTO ZACHECANE DO SAMODZIELNOSCI DUZO

LEATWIEJ ODNAJDZIE SIE W SRODOWISKU PRZEDSZKOLNYM I W ROZNYCH
SYTUACJACH CODZIENNEGO ZYCIA.

Jak wiec wspiera¢ samodzielno$¢ dziecka w wieku przedszkolnym?

SLUCHAC — jesli dziecko sygnalizuje nam cheé wykonania czego$ samodzielnie (,Ja
sam/sama”’) dajmy mu szans¢ sprobowac.

STOPNIOWAC TRUDNOSCI - zaczynajmy od umozliwienia dziecku wykonywania
czynnosci prostych, tatwiejszych do wykonania po te bardziej skomplikowane 1 zlozone.
Dazmy do tego, aby udato mu si¢ osiggna¢ sukces.

NIE WYRECZAC - jesli wiemy, ze dziecko moze dang czynno$é wykonaé samodzielnie, nie
wyreczajmy go w tym. Nie uczmy dziecka biernosci!

WSPIERAC I MOTYWOWAC - wierzmy w dzieci, ich mozliwosci oraz kierujmy do nich
motywujace do dziatania komunikaty typu: ,,dasz rad¢!”, ,,na pewno sobie poradzisz!”, ,,uda Ci
sie!”.

Pamigtajmy, Ze rozwijajac samodzielno$¢ matego dziecka wzmacniamy oraz wspieramy: jego
pewnos¢ siebie i poczucie jego wartosci, poczucie bezpieczenstwa, podstawowe potrzeby, tj.
dziatania, samodzielno$ci i osiggni¢g¢, gromadzenie do$wiadczen. Wraz ze wzrostem
samodzielnos$ci dziecko staje si¢ bardziej otwarte na nowe wyzwania oraz zmotywowane do
pokonywania napotkanych trudnosci .



