""Depresja u dzieci"

Depresja u dzieci jest powaznym problemem, ktory moze mie¢ negatywny
wpltyw na ich rozwoj i1 funkcjonowanie w zyciu. Objawy depresji u dzieci mogg si¢
r6zni¢ od objawoéw depresji u dorostych, dlatego wazne jest, aby rodzice, nauczyciele i
inni opiekunowie byli swiadomi tych réznic i szukali pomocy dla dziecka, jesli zauwaza
jakiekolwiek symptomy.

Depresja u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym jest stosunkowo
rzadka, jednak moze wystapi¢ u okoto 1-2% dzieci w tym wieku. Jednakze, czgstos§¢
wystepowania depresji w tym wieku jest trudna do oszacowania, poniewaz dzieci w
wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym czgsto nie potrafig wyraza¢ swoich emocji
stownie, a ich zachowanie moze by¢ interpretowane jako typowe dla wieku dziecigcego.
Z tego powodu, czesto depresja w tym wieku pozostaje nierozpoznana i nieleczona, co
moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych 1 spotecznych w pdzniejszym zyciu.

Przyczyny depresji u dzieci moga by¢ rdézne i ztozone. Najczestsze przyczyny
depresji u dzieci w tym wieku to gtownie zdarzenia zyciowe i reakcja na nie. Dzieci
czesto doswiadczajg zmian, takich jak rozstanie rodzicéw, przeprowadzka do nowego
domu lub szkoty, utrata ukochanej osoby, co moze spowodowac u nich stres 1 lek.
Depresje moga powodowa¢ problemy rodzinne. Niektore rodziny doswiadczaja
konfliktéw i stresu, co moze wptywaé na emocjonalne dobrostan dziecka.

Na pojawienie si¢ depresji moze rowniez wplyng¢ przebyta trauma.
Doswiadczenie traumatycznych zdarzen, takich jak przemoc, naduzycia lub wypadki,
moze wplynaé¢ na rozwoj depresji u dzieci Na depresj¢ moze wplywaé takze stres
szkolny. Wymagania szkolne i oczekiwania ze strony nauczycieli i rodzicow moga
wprowadza¢ duzo stresu u dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Kolejnym problemem
moze by¢ niskie poczucie wlasnej wartosci. Dzieci, ktore majg niskie poczucie wlasnej
wartosci lub poczucie, ze nie sg wystarczajaco dobre, moga by¢ bardziej narazone na
depresjg.

Depresja moze mie¢ podioze genetyczne. Badania sugeruja, ze istnieje pewien
zwigzek miedzy depresja a dziedziczeniem pewnych gendéw, co oznacza, ze dzieci,

ktorych rodzice cierpig na depresje, sa bardziej narazone na ten stan. Na depresje moga



rzutowaé zaburzenia psychiczne. Niektore zaburzenia psychiczne, takie jak zaburzenia
Igkowe lub ADHD, moga by¢ zwigzane z wystapieniem depresji u dzieci.

Objawy depresji u dzieci mogg by¢ trudne do zauwazenia, poniewaz dzieci w
tym wieku nie sg jeszcze w pelni swiadome swoich emocji 1 nie potrafig ich zawsze
wyrazi¢ slownie. Moga wigc wyrazaé swoje emocje poprzez zachowanie lub reakcje
cielesne.

Objawy depresji u dzieci mogg obejmowac: brak zainteresowania zabawg i
aktywno$cig fizyczna, ktora wczesniej sprawiata dziecku przyjemnos¢ utrata apetytu lub
nadmierne jedzenie problemy z zasypianiem lub nadmierny sen brak energii lub uczucie
zmeczenia trudnosci z koncentracja uczucie beznadziejnosci lub beznadziejnosci
uczucie smutku lub ptaczliwosci samookaleczenia lub mys$li samobdjcze

W momencie gdy dziecko wykazuje objawy depresji, wazne jest, aby rodzice
zwrécili uwage na to, co dzieje si¢ w jego zyciu. Moze to pomoc zidentyfikowad
przyczyne depresji i znalez¢ odpowiednie formy pomocy. Wsparcie psychologiczne,
terapia rodzinna lub farmakoterapia to tylko niektore z opcji, ktore moga by¢ skuteczne
w leczeniu depresji u dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Istotne jest rowniez, aby
dziecko czulo si¢ kochane, zrozumiane 1 bezpieczne, a takze aby miato dostep do
odpowiedniej opieki medycznej 1 psychologicznej. Pedagog szkolny moze odegrac
wazng role w pomocy dziecku z depresjg. Istotne jest zapewnienie bezpiecznego i
przyjaznego $rodowiska szkolnego. Pedagog szkolny moze pomodc w stworzeniu
srodowiska szkolnego, w ktorym dziecko czuje si¢ bezpieczne i akceptowane. Moze
rowniez pomoc w zapewnieniu dziecku dostepu do przyjaznych zaje¢ pozalekcyjnych i

klubow zainteresowan, aby pomdc mu w rozwoju spotecznym 1 emocjonalnym.



