Budowanie poczucia bezpieczenstwa u dziecka

Kazdy czlowiek, niezaleznie czy to dziecko czy dorosty potrzebuje
poczucia bezpieczenstwa, by moc swobodnie 1 prawidtowo funkcjonowaé w
spoteczenstwie. Ta potrzeba rodzi si¢ pierwszego dnia zycia, tuz po porodzie.
Dziecko od samego poczatku jest uzaleznione od swoich rodzicow badz
opiekundéw. Malenstwo nie jest w stanie samodzielnie zaspokoi¢ swojego gltodu,
ogrza¢ si¢ czy uspokoic.

Jako rodzice dbamy o dzieci i chronimy je najlepiej, jak umiemy. Mamy
odruchy opiekuncze, jednak sami nie ochronimy dziecka przed wszystkimi
problemami i niepowodzeniami. Za to mozemy da¢ im co$ bardzo cennego:
poczucie bezpieczenstwa, dzigki temu dziecko bedzie umiato sobie radzi¢ z
przeciwnos$ciami losu. Malec, ktéry ma ten komfort, jest szczgsliwszy, bardziej
otwarty na nowe doswiadczenia, pewny siebie 1 ufny. Dzigki poczuciu
bezpieczenstwa, jakie daja mu rodzice, moze skupi¢ si¢ na odkrywaniu §wiata,
zdobywaniu i trenowaniu nowych umiejetnosci. To stabilny fundament dla
rozwoju emocjonalnego, psychicznego i fizycznego dziecka.

Przede wszystkim trzeba na poczatku zrozumie¢, czym jest poczucie
bezpieczenstwa. Bardzo czgsto skupiamy si¢ na fizycznym bezpieczenstwie.
Zwracamy uwage na to, by dziecko bylo zadane, miato co jes$¢, bylo zdrowe.
Chcemy je ochroni¢ przed roznymi niebezpieczenstwami. Jest to dobre i
wlasciwe, ale nie mozna zapomina¢ o bezpieczenstwie emocjonalnym.

Oproécz stabilizacji 1 dobrej atmosfery w domu niezbedne jest budowanie wiezi 1
zaufania mi¢dzy rodzicem a dzieckiem. Jego emocjonalne potrzeby mozna
zaspokaja¢ poprzez stuchanie, pomaganie w wyrazaniu wtasnych uczuc i
pozwalajac dziecku na swobodne wyrazanie jego opinii. Kiedy dziecko czuje si¢
bezpiecznie, ma swobode rozwoju, odwage na testowanie granic i odkrywania
Swiata.

Jak sprawi¢, by dziecko czulo si¢ bezpiecznie?



1. Granice i limity

Nie chodzi o ograniczenie dziecka, a o ramy, w ktérych moze poruszac si¢
dziecko. Schematy, powtarzalno$¢, zasady, ktorych si¢ trzymacie, sprawiaja, ze
Swiat jest mniej przerazajacy, bo jest przewidywalny. Dzieki temu dziecko moze
roéwniez wiedzie¢, czego si¢ od niego oczekuje, co jest akceptowalne a co nie.
Dorosty powinien uporzadkowaé Swiat dziecka tak, aby wszystko w tym
Swiecie byto jak najbardziej przewidywalne, zorganizowane, a przede
wszystkim zrozumiate dla dziecka, czyli dostosowane do jego wieku
rozwojowego. Wbrew pozorom dzieci nie lubig chaosu, nie lubig by¢
pozostawione same sobie, lubig wiedzie¢, co sie dzieje, jak bedzie wygladat ich
dzien i potrzebujg kontroli osoby dorostej. Bycie konsekwentnym pokazuje

dziecku, ze bardzo si¢ o nie troszczysz.

2. Opanowanie

Dorosty nie powinien zapominac, ze jest w stanie kontrolowac¢ siebie 1 swoje
zachowanie. Ma kompetencje, by radzi¢ sobie ze stresem i silnymi emocjami.
Natomiast dziecko jeszcze nie. Gdy dzieja si¢ sytuacje trudne, nalezy pamietac,
ze dziecko czg¢sto jeszcze nie wie, jak radzi¢ siebie z emocjami. Potrzebuje
pomocy i wsparcia, by tego si¢ nauczy¢. To rodzic swoim zachowaniem daje mu

przykiad .

3. Czas dla dziecka

To, ze jestesmy obok dziecka , nie zawsze oznacza, ze jestesmy obecni. Czesto
zabiegani zajmujemy si¢ kilkoma sprawami jednocze$nie. Nalezy nauczyc¢ si¢
znajdowac czas w ciggu dnia na spokojng rozmowe, bez pospiechu, patrzac
swojemu dziecku w oczy, bez tak zwanych przeszkadzaczy, jak telefony i
telewizja. Przez takie chwile jeden na jeden z rodzicem dziecko bedzie si¢ czu¢
bezpiecznie, majac mozliwos¢ porozmawiac¢ z rodzicem. Budowac¢ zaufanie

nalezy przez zaangazowanie.



4. Uczucia

Drobne gesty jak buziak w czolo, trzymanie si¢ za rece podczas spaceru majg
wielkg sife. Male rytuaty na dzien dobry 1 dobranoc pokazujg dziecku, jak
bardzo jest kochane. Sprawiaja przyjemnos$¢ i niosg ogrom pozytywnej energii.
Nalezy jak najczeSciej okazywac troske, wsparcie i pociesza¢. Dodawacé otuchy

zawsze, gdy dziecko tego potrzebuje.

5. Réwnowaga

To jedno z trudniejszych rodzicielskich zadan: umiejgtnie wpajanie zasad 1
trzymanie granic, przy jednoczesnym okazaniu empatii 1 zrozumienia. Cho¢
dzieci muszg zrozumie¢, ze ich zachowanie wigze si¢ z konsekwencjami, to mimo
to muszg wiedzie¢, ze mogg zawsze liczy¢ na wybaczenie. Mito$¢ przeciez jest
bezwarunkowo, nawet, jak popelniamy bledy i si¢ gniewamy. Dziecko musi to

czuc.

5. Pochwaly
Kiedy chwalimy dziecko, budujemy jego samoocen¢ i poczucie wiasnej
wartos$ci. Gdy jest to uzasadnione absolutnie, nie nalezy zatowac¢ dziecku

pochwal. Pokazmy, jak bardzo jestesmy dumni.

6. Talenty i wybory

Rodzice czeto majg tendencje do realizowania swoich niespetnionych marzen
kosztem dziecka, ale nie tedy droga. Nasze dzieci maja swoje upodobania i
talenty. Dlatego nalezy pozwoli¢ im to pielegnowac i rozwija¢. Rodzice powinni
mie¢ realne oczekiwania. Dziecko nie musi by¢ dobre w tym samy co mama lub
tata 1 nie musi lubi¢ tego samego. Ale jedno jest pewne: w czyms$ na pewno jest

swietne!


https://mamadu.pl/zdrowie/158660,rozwoj-i-pielegnacja-dziecka-0-3-miesiace-e-book-marki-lovela-dla-wosp

Warto zda¢ sobie sprawe z tego, ze poczucie bezpieczenstwa dziecka to jeden z
najwazniejszych elementow, ktore maja wpltyw na prawidlowy rozwdj. Dzieci,
ktore czujg si¢ bezpieczne, sg bardzo $miale, mniej bojazliwe, aktywne,
samodzielne i rzadziej chorujg na depresje. Wspierajmy je nawet w tych trudnych
czasach, a jesli czujemy, ze nie dajemy rady, to nie boymy si¢ porozmawiaé ze

specjalista.
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